Poter

Foruten drittanalyse er det få andre tema som en hundekjører er mer interessert i enn poteslitasje og poteskade. Uten gode poter har vi ingen trekkhund, jaktkamerat eller for den skyld et turfølge.
Et spesielt fokus på både høst- og vintertreningen må derfor være potene. Imidlertid har hvert underlag, treningsform og vær sine former for skader. Variasjonene synes nesten uendelig. Temaet potestell nærmer seg raskt det metafysiske da tilsynelatende like forhold gir seg utslag i veldig forskjellig resultater for potene. Slitasje av tredeputer synes dermed å følge noen lover som ikke er konstante. Dette gjelder både innen i en kennel og mellom forskjellige kjørere. Det er nok derfor ikke lett for en handler å følge med kjøreren i å vite når det skal brukes sokker og hvilke sokker som skal brukes. Når det gjelder metafysiske spørsmål, holder det som kjent ikke med logikk. Her blir magefølelse, intuisjon, erfaring og dagsform koblet inn. Store deler av hjernen tas i bruk. Når vi vet at hver hjernecelle kan motta informasjon av opptil 100 000 andre hjerneceller er det ikke så rart at resultatet ikke alltid lar seg forstås, forklares eller at det av og til blir riv ruskende feil. Noen løser jo dette enkelt med å sokke hele tiden hele spannet. Dette er jo også en løsning dersom synet på en gammel hundekjører-traver begynner å bli litt dårligere slik at studiene av potene kan bli vanskeligere i tussmørket. 

De andre av oss får studere potene, ta hensyn til underlag og vær og vind, treningsmengde, og prøve komme opp med noen retningslinjer for når det trengs å bruke sokker, hva slags potesokk, hva slags type potesalve som skal brukes, ernæring og øvrig stell som skal til. Potene er i stor grad et speil av hundens forhold og pleie. 

For å ta litt om forskjellige hunder og typer først. Det er helt klart noen hunder og noen hundetyper som er mer utsatt for poteslitasje enn andre. Ikke minst har rase noe å si. Polarhundfolk ler jo av alaskahusky kjørernes streben med potene, men jeg tror nok at selv polarhundene og siberians trenger hadde trengt noe potestell ved treningsmengden og ikke minst intensiteten til mange bastard spann. 
På høsttreningen er det særlig intensiteten til hunden som har noe å si. Dersom en hund er ”ute på tur”, løper lett og uten å trekke så mye er dette sannsynligvis en hund som trenger mye mindre bruk av sokker enn den mer intense hunden. Den hunden som graver seg ned i oppoverbakkene for å prøve trekke hele doningen aleine opp bakken litt raskere. Når det går i galopp sparker denne hunden fra så steinspruten står bakover, og du med ett skjønner hvorfor det er påbudt med briller på barmarksløp. Denne hunden vil kunne slite ut tredeputene på en tur, og siden må du bruker sokker fram til snøen kommer. Det blir rett og slett mer friksjon ved at hunden bruker mer krefter i kontakt med underlaget uten at det jo går noe raskere fremover. Alle hundene i spannet må jo nødvendigvis ha samme gjennomsnittsfarten. Noe i samme gaten er tyngden på hunden avgjørende også. En tung hund får mer belastning når vekten skal akselerer, bremses og dempes. Dette fører til mer slitasje på tredeputene, særlig igjen på barmark hvor generelt underlaget svikter mindre enn på snø. 
Dersom du har en hund som er meget intens kan det lønne seg å øke farten noe slik at hunden retter seg opp og ikke trekker fult så tungt. Dette må veies opp mot at høy fart helt klart øker slitasjen av tredeputer på alle bikkjene. En hund som blir vesentlig mer slitt på den ene siden fordi han går skjevt, flyttes med jevne mellomrom over til andre siden. Slike hunder kan ofte slite så langt bak på poten at de faktisk sliter utenfor tredeputen. Det slites nok også mer i regnvær når grusen får mer slipekvalitet over seg, mens en meget hard vei sliter mer enn dersom grusveien blir så våt at den blir mer som gjørme.

Tunge hunder har også større problemer med et helt spesielt slitasjeproblem som skyldes trykk fra knoklene inne i tærne. Dette ses som runde, dype hull midt på noe i fremkant av tredeputene under tærne. Når hunden lander blir det en belastning innenfra der hvor trykkpunktet for tåknoklene treffer tredeputene, og litt av tredeputen ”dør”. Slik får man nesten som om noen har brukt en hullemaskin på tredeputen. Er de små er ikke problemer så stort, bortsett fra at tredeputen kan ha en tendens til å sprekke opp letteer. Blir de store er det tydeligvis ømt for hunden å tråkke ned. Det fikses med å gjerne smøre tredeputen for å holde den mykere, bruke fleece sokk som demper belastningen, eller finne seg et mykere underlag for trening. Går vanligvis greit med disse hullene, men viser at du nærmer deg grensen for hva potene tåler. Bruk sokker når de blir dypere og rosa. Dette ses bare på barmarkstrening, men det kan ta lang tid før hullene gror slik at problemet med svekket tredepute kan følge deg inn i snøsesongen.
Av og til slites klørne så mye ned at de begynner å blø. Dette er vanligvis ikke så farlig, selv om det kan se fælt ut fordi blodet spruter over hele bikkja når den løper og blodet blander seg med sikkel og vann. Her sokker jeg av hensyn til omdømme blant turgåere og for at det ikke skal bli for ille. Blodåren i neglen ligger lengre ut en nerven, og selv om de blør synes det ikke ut som om hunden tar notis av dette dersom det ikke går for langt. Nerveenden vil så trekke seg lengre inn, neglen blir kortere og problemet er borte i løpet av noen turer. Noe annet er det viss neglen brekker, da må den renses opp med klippe bort løse deler, og nerveenden beskyttes. 

Dersom farten er for stor på barmarkstrening nedover (tror jeg), og hundene må gå å bremse vil de fremste tredeputene sprekke og det blir dype langsgående sprekker som er vonde. Disse kan ta lang tid å fjerne da de to endene har en tendens til å vokse i hver sin retning. Her har jeg brukt et barberblad og kuttet bort den døde harde delen av tredeputen slik at glippen mellom de to delene ikke er så stor. Har også prøvd litt med å lime på små skinnbiter med superlim. Hjelper noe. Pass bare på at det ikke kommer superlim ned i sprekken. Ellers er det to sokker som gjelder dersom skaden allerede har skjedd. Det beste er selvsagt forebygge med å holde farten så nede at ingen hunder føler seg usikker slik at den går å bremser, men har tillitt til å legge seg frampå i selen selv i nedoverbakke. Dette er av vesentlighet for å unngå skader på skuldre også slik at dette bør følges opp selv på snøtrening.
Det aller verste er imidlertid rett før snøen kommer og bakken er frossen. Da har all svikt i bakken gitt seg, og dette er en sårbar tid for hundene med tanke på skade på både poter og muskler og ledd. Hundene er trent, og du er vant med å ta lengre turer og hundene ser ut som de løper lett slik at farten ofte blir litt høy. Er det i tillegg is partier er det fort at hundene sklir og skader seg. Da er tiden inne for å ta ut litt restitusjon. Tren små spann med full kontroll i lav fart og relativt korte distanser. Håp at perioden blir så kort som mulig, og dra til fjells etter snø i helgene.

Type tredeputen har nok generelt også mye å si uten at det ikke finnes unntak til regelen. Har hunden tette, små kattepoter er problemet med slitasje av både tredeputer og ikke minst langdistanse sprekker mindre. Dette ses typisk hos siberian husky lignende hunder. Hunder som spriker mye med tærne og er plattfote får ofte vesentlig mer problemer med langdistansesprekker. Dette sees typisk hos hunder med vorsterligende poter. Nå kan jo malamuter og grønnlandshunder ha meget store poter som sprer seg utover nærmest som truger. De er imidlertid allikevel rimelig høyreiste på tærne, og huden mellom tredeputene kommer ikke i så stor grad i kontakt med underlaget som på en alaska husky med mye fugl (stort innslag av fuglehunder i avlen) i seg. 

Tettheten og kvaliteten av pels mellom tredeputene har også betydning for utviklingen av langdistansesprekker. Og for den som har hørt om disse langdistanse-sprekkene, men aldri turt å spørre hva de er for noe, er de avlange sprekker i huden mellom tredeputene som man må sprike med tærne for å se. Her er det ofte i tillegg et fuktproblem, og de blir uten riktig stell ofte betente.  Jeg vet at en gjeng veterinærer hadde en teori om at også hvor mye hunden svettet mellom tærne hadde betydning for hvor lett de utviklet langdistansesprekker. De gikk derfor rundt å målte fuktigheten mellom tærne under Scandream for mange år siden. Hva resultatet ble vet jeg dessverre ikke. Mye tett og feit pels beskytter mot disse sprekkene, men ligger huden helt bar må det smøres og sokkes mer for å unngå problemer. Dersom hunden har mye pels mellom tærne kan imidlertid sprekkene være mye vanskelige å oppdage, og man må lete seg ned inn i pelsen.  Noen hunder med mye pels mellom tredeputene har imidlertid tendensen til å få isklumper som fester seg her. Dette fører raskt til irritasjon, gjerne både mellom tredeputene i form av langdistansesprekker, men også langs tredeputene som kan bli betente. Det å løpe med isklumper mellom tærne er selvsagt heller ikke behagelig og går ut over flyt og løpesett. Hvorfor dette skjer hos enkelte hunder, og ikke hos andre har med beskaffenheten av pelsen og også noe med hvor mye hunden svetter mellom tredeputene. Dette er jo et kjent problem hos mange langhårete fuglehund eiere, mens en grønnlandshund eller for den sagts skyld mange AH hunder med like lang pels nesten aldri har problemer. Løsningen for de hundene som klabber er å klippe pelsen mellom tredeputene. Ikke helt kort, men slik at det ikke er noe ragg. Ved bestemt føre må man ellers bare bruke sokker. Et vanlig råd er å smøre med potesalve, og det fungerer. Problemet er bare at potesalven forsvinner ganske raskt dersom man ikke bruker sokk, så da må man stoppe ofte og smøre på nytt. Dette kan jo være greit med en hund på skitur, har man derimot et spann å forholde seg til, så bruker man sokker.

Når det gjelder sokker har flere gått over til å sy sokker av mopedhjul slanger. Jeg har ikke hatt hell med dette. De gummisokkene som jeg har fått har vært av for dårlig gummikvalitet, og gummien har sprukket og sømmen godt opp. I forhold til pris har de da ikke holdt lenge nok. Jeg har også hatt noe problem med at hundene får gnagsår inne i gummisokken. Har kan det hjelpe å putte en vintersokk inni. Det blir det imidlertid mye jobb med å sokke hver hund med to sokker. Andre har kjørt hele høsttreningen med gummisokker uten problem. Jeg vet også at noen med hell har sluttet å sy igjen tuppen. De har nærmest bare gummi gamasjer slik at grus kommer inn, men like raskt ramler ut igjen. Jeg har holdt meg til fleece sokker på høsttreningen de siste årene. Det er stor forskjell på kvalitet. Dersom de bare holder i 2-3 km hjelper det ikke at de er billige. Dersom de forsterkes med å dyppes i gummiblanding beregnet på legging av badegulv holder de ca 30-40 % mer. Dette er litt jobb og krever plass for tørking så kanskje er det like greit å sy flere sokker. Det jeg har hatt best hell med er å tape sokken som jeg syr selv innvendig med sportstape. Det er ofte slitasjen fra poten innenfra som tar sokkene og da hjelper det med tape. Dette holder på ingen måte evig, men jobben og kostnaden forsvares med den noe lengre levetiden. De dårligste fleece sokkene holder 2 km og de beste rundt 3 mil testet på den samme hunden under like forhold.
På vinteren bruker vel de fleste kommersielt sydde sokker av forskjellige typer stoff som er lette, lite klumpete men allikevel holder bra på snøføre. Det er ofte strikk i borrelåsen, og som en hovedregel fra Alaska er at sprintkjørere bruker strikk for at sokken skal sitte, mens langdistanse folk bruker borrelås uten strikk for at den poten ikke skal hovne opp fordi den er satt på for stramt. Dette er imidlertid ikke noe unntak uten regel. Jeg synes at selv om man har strikk og setter på stramt kan sokken gli nedover, særlig dersom borrelåsen er for smal. Dette gjelder i mye større grad dersom det er gjennomslag, og det er det jo ikke så ofte på sprintløp. Dersom sokken sklir ned fylles den ofte med snø som irritert og borrelåskanten gnager sår akkurat i bakkant av tredeputen. Så det er viktig at sokken ikke sklir ned, men settes sokken på for stramt pumpes blod inn i poten, men kommer ikke så bra tilbake til hjerte igjen. Poten hovner opp med de problemene dette fører med seg. Dersom det oppdages i tide blir hunden bedre av å løpe litt. Jeg har hatt god erfaring med å kjøre enkelte hunder de siste km inn på sjekkpunkt uten potesokker for å sikre ekstra god blodsirkulasjon. Når en hund løper kan sokken være strammere på enn når den ligger/står i ro. Dette fordi bevegelsene pumper blodet tilbake gjennom venene. Derfor er det viktig at du raskt etter at du er kommet inn til sjekkpunktet tar av potesokkene. På sjekkpunktet settes så håndleddsvarmere på, og her er det meget viktig at den nedre kanten på håndleddsvarmeren går kant i kant med klørne. Det vil si, hele poten skal være inne i håndleddsvarmeren. Gjør du noe annet, ser du ut som en amatør og du gjør fort mer skade enn glede for hunden.
Når det gjelder kremer for smørning har det jo vært gjort mye eksperimentering opp gjennom tidene. De fleste har endt opp med i hundekjørermiljøet å smøre forebyggende med spenefett. Fås kjøpt på Felleskjøpet for en billig penge. Tidligere ble jo Engholm sin potekrem brukt mye, men den er det tjære i, og det er kreftfremkallende. Her må det derfor brukes hansker, og den har vel gått litt av moten tror jeg.  Når det kommer til sprekker eller tredeputer som begynner å bli litt væskende eller betente er sinksalve helt genialt dersom det startes tidlig nok. Det er bare viktig at man får tak i den sinksalven som ikke har noe vann i seg. Det står ofte at sinksalver som er beregnet på såre barnerumper osv inneholder aqua. Dette er jo vann, og den fryser i kulda. Få den som er basert på ullfett (lanolin) isteden. Denne kan bli veldig hard i kulda så den må oppbevares på innerlomma. Ellers har jeg blandet den ut med litt rein olje som olivenolje for å få den mer smørbar. Den skal allikevel være fast så den fester seg godt på poten. Kommer du inn og ser at poten er litt irritert og kanskje litt rød i kantene på sprekker smører du godt med sinksalve, setter på håndleddsvarmer eller en sokk så løst at blodsirkulasjonene er sikret selv om hunden er i ro, slik at kremen får virke en stund uforstyrret. Da er ofte poten helt fin igjen etter 5 – 8 timers hvile i motsetning til en hund som er så sårbeint at den ikke kan gå videre.  Dersom det først har satt seg inn en betennelse under en negl, i alvorlige langdistanse sprekker eller et kutt, er jo det gode grønnsåpe badet også bra. Litt jobb. Poten bør være i grønnsåpevannet i 10 minutter for at det virkelig skal trenge inn, og man bør gjøre det 3 ganger om dagen, men en gang om dagen i 5 minutter er ofte bedre enn ingenting. Det finnes jo andre kremer som er meget bra mot betennelser, men disse er stort sett reseptbelagte av en god grunn, og regnes som doping under løp, så dersom slike skal brukes bør veterinær konsulteres. Blir allmenntilstanden til hunden påvirket så må man kanskje til og med få antibiotika tabletter fra veterinæren. En hund kan dø av betennelse i poten!
Noe jeg ikke har gått inn på i denne artikkelen er skader på potene som slitasjebrudd i knokler, avrevne sener eller seneskjeder og tåbrudd.  Dette er alle tilfeller som du må til veterinær med for å få diagnostisert, men ha det i bakhodet i bedømming av poter. 

Dersom en hund er for sår, og ikke har kommet seg mellom treningsturene, er det bedre å la hunden stå over en tur enn å stadig holde sårheten ved like. Eller vurdere mindre fart, større fart, kortere distanse, annet underlag, sokker og be til noen du tror på.

