Gjennom isen flere ganger hver vinter i 40 år!

Referat fra foredrag om isvett av Kjell Haugen, Hakadal Sledehundklubb 6.nov 2007.

Kjell Haugen, svømmer, livredder, lærer, friluftsmann for å nevne noe – ga de fremmøtte i Hakadal Sledehundklubb et levende foredrag om is og ferdsel på is. Han er glødende opptatt av bl.a. svømmeopplæring i skolen. Han forteller helt innledningsvis at dessverre er det slik at all svømmeopplæring i Norge i dag skjer innendørs mens drukningene skjer ute. 

Kjell starter kvelden med å fortelle historien om Reidar Stenmark, hundekjøreren som gikk gjennom isen i Gildeskål i 2001. (Historien står bl.a. fortalt i Lars Monsens Villmarksboka) Stenmark klarer seg utrolig nok, kraftig nedkjølt. Da han ble reddet fikk han beskjeden – Noen minutter til og du ville vært død nå… 

Vi får forklaringer på det frosne element:

Hva er is:
Kjell fortalte om vann som fryser. Når vannet er nede i 4 °C synker det. Varmere vann siver opp. Dette kjøes ned til 4 °C etter hvert og synker. Til slutt har alt vann denne temeraturen. Da vil etter hvert overflaten bli til is. Isen fryser altså til unnenfra. Dette kan ta tid. Dersom det på høsten kommer en kort periode med ekstrem kulde vil bare overflaten fryse og vannet under er ikke ”klart”. Dersom det så blir mildt igjen vil den nye isen smelte både ovenfra og unnenfra. Antagelig var det dette som skjedde i Stenmarks tilfelle.

Det dannes mange typer is: 

Stålis eller kjerne is som er den sterkeste, den ”binder” og er seig. Snø-is eller sørpeis - sørpe som fryser= snøblanda is. Denne er ikke så sterk og må være dobbelt så tjukk som stålisen. Støpe is er når stålis presses ned av snøfall og så fryser dette. Kan lage kjedelige ”lommer”. Til slutt vår isen som er uberegnelig. Du kan se ”pinnene” eller ”trådene” i isen. Disse splittes midt på dagen når temperaturen stiger og gir dårlig binding. Kjell er forsiktig med å gi oss centimetermål på hvor tykk trygg is bør være. Men som tommelfingerregel kan vi si at stålis på 10 cm er god is mens snøblanda is bør være dobbelt så tjukk.

Snø reduserer isens tilvekst. 30 cm snø eller mer gjør at det ikke dannes ny is (isolerer). Dette betyr at der vi kjører opp spor vil isen bli tykkere. 

Kan vi se dårlig is?

Jo mer du ferdes på islagte vann, jo mer vil du kjenne igjen fra år til år, fra sted til sted. Tenk over når snøen har lagt seg; studer kartet, vær obs på odder, trange sund etc. Ta prøver av isen sjøl, med isbor eller øks! Vær også obs og klar over disse punktene: Sprekker i isen reduserer styrken. Kryssende sprekker (isflak) er enda skumlere. Følg med på alle innløp og utløp. Her er vannet i mer bevegelse og fryser senere. Det gjelder også rundt odder, over grunner, i bekkefar etc. Under broer vil det alltid være dårlig is pga av at isen avgir varme og denne reflekteres fra bropilarer og lignende.  Alle fargenyanser og fargeendringer betyr noe. På våren er de mørke feltene på isen den dårligste isen. Til slutt kan lyden fortelle oss noe, hvis du er trent for å kjenne lydene. Solid is gir en dyp klang mens dårlig is gir en spinklere lyd.

Utstyr du bør ha med: 
Ha med livline (Hansaline), ispigger (evt. isøks) og ikke minst vanntett pakksekk med tørt tøy. Selvfølgelig i tillegg til det vanlige utstyret du som kjører har med. Bruk gjerne en ryggsekk som er spent fast i kroppen din. Den vil fungere som flytevest.

Hvis du går gjennom isen:
Om mulig, prøv å holde hodet over vannet. Størst varmetap derfra! Snu deg 180 grader rundt. Bruk albuene og slå isen til den ”bærer”-. Dette for å sikre kanten. (Som alltid vil være tryggere der du kom fra!) Bruk ispiggene som hjelp opp. Har du ikke pigger går det fint likevel. Du har faktisk god tid. Det kjennes ikke kaldt, klær (helst ull!) og luftlaget mellom isolerer.  Får du problemer likevel og dere er flere – vent på hjelp og hold deg rolig. Vannet nærmest kroppen blir varmet opp så unngå sirkulasjon i vannet. Når du kommer deg opp på isen igjen; rull først bortover noen meter, deretter kan du krabbe et stykke før du reiser deg opp.

Kuldesjokk 
er den hyppigste årsak til drukning! Kuldesjokk går over 3 faser: 1) det store gispet – fører til raske innåndinger uten at du får pustet ut. De første 30 sekundene oppleves verst. Vær klar over at dette er normalt, det går faktisk over! Men så 2) øker pulsen. Hjertet pumper raskere men pga kulda trekker blodkarene seg sammen, noe som fører til at blodet sentreres rundt hjertet og du får høyt blodtrykk. Dersom du i tillegg får ansiktet i vann oppstår en dykkerefleks som sier ”senk pulsen”. Disse 2 motstridende signalene til hjertet kan være farlig. Er du over 50 år eller har hatt hjerteinfarkt bør du ikke prøve dette uten å ha konsultert lege først! Til slutt 3) du blir kald. Virkelig kald. Det blir vanskelig å få tak i ting, koordinasjonen svekkes og nedkjølingen er i gang.

Fysisk god form virker forebyggende på kuldesjokk, det gjør også det i seg selv å være mye ute. Man kan faktisk også trene kroppen til dette ved hjelp av kalde dusjer (over tid).

For en hundekjører som er vant til å være ute i kulde og er i god form kan kanskje kuldesjokket ikke være det verste men faktisk nedkjølingen etter at du har kommet opp. Kanskje langt fra folk. Husk tørt skift. Lue. Gjerne bobleplasthette..

Nedkjøling (hypotermi) 
Når kroppstemperaturen synker ned mot 35 °C snakker vi om moderat nedkjøling. Du rister og skjelver kraftig, ukontrollert, leppene blir blå, du får et blekt utseende. Etter hvert kan huden bli mursteinrød. Hvis skjelvingen opphører begynner det å bli skummelt. Man blir apatisk og kan oppleve å bare ”stå der” ( Med ”egg i votta” som de sier på Toten). Er du sjøl i orden og skal hjelpe til, snakk med vedkommende, tving fram svar! Pass på! Fra 35 °C ned mot 30 °C blir nedkjølingen særdeles alvorlig. Sykehusbehandling haster. Skal du hjelpe noen i en slik situasjon, pakk dem inn og sørg for at de IKKE er i aktivitet! Få av klærne på en skånsom måte og bruk sovepose eller tepper som isolasjon for å forhindre mer varmetap. Hvis mulig, legg deg tett inntil vedkommende slik at du avgir egen kroppsvarme.

Kjell Haugen vet hva han snakker om. Siden 1967 har han vært gjennom isen flere ganger hvert år! De aller fleste gangene frivillig.. Han anbefaler oss å prøve det samme, under kontrollerte forhold. Det å ha ”vært i vannet” slik kan gjøre deg tryggere dersom du en gang virkelig er gjennom isen. Det å faktisk trene på å komme seg opp.

Vi i klubben ser nytteverdien av dette og har allerede invitert Kjell til å gi oss praksis på området – til våren. Følg med for info og enn så lenge i vinter – følg rådene Kjell har gitt oss!

Nannestad, 12.11.07, Torunn G 

